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Necekejte na vladni usporny tarif. Vlastnim pri¢inénim ted’
hned snizte své letosni vydaje za elektrinu o nékolik
tisicikorun
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Praha 7. zari 2022 - VSichni jsme jiz slySeli o vyméné klasickych zarovek za energeticky
uspornéjsi varianty, pravidelném odmrazovani lednicky, doporuceni vafit v konvici jen
tolik vody, kolik potfebujeme, odpojeni nepotiebnych pfistrojti ze zasuvek ¢i pofizeni
novych spotfebicli se specidlnimi hospodarnymi rezimy. Proto pfinasime nové tipy, které
snizi spotiebu elektfiny a verejnost o nich mozna nevi.

Mnoho z nds se v poslednim vice neZ roce snazi snizit spotfebu elektrické energie. Jak jeji
cena u dodavatell kontinudlné narUsta, nastal ¢as se podivat i na to, zda nékde , netece”
zbytecné. Pochopeni toho, jak mlizeme usetfit elektfinu v domacnostech a udrzet vydaje za
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podzimnich a zimnich mésicich.

Trh s elektfinou je specificky hlavné kvili vlastnostem elektfiny, ktera se neda skladovat do
zasoby. , V soucasné dobé md na jeji cenu vliv pfilis mnoho faktort a jen téZce se da
predikovat budoucnost. Zatimco doneddvna byl pfechod k novému poskytovateli elektriny
jednim z nejlepsich krokd, jak udrZet ucet za energii na nizké urovni, energetickad krize muze
za to, Ze nyni u dodavatell nelze najit Zddné opravdu levné nabidky. Aktudlné nejlepsim
zplsobem je pokusit se sniZit mnoZstvi spotfebované elektriny, “ vysvétluje Michal Kulig,
feditel spoleénosti Yello v Ceské republice. Ve svétle dal$iho zvy$ovani cen se tak do popredi
dostavaji praktické rady, které mizete sami a ihned provést doma.

Pouhymi nékolika zménami ve vyuzivani elektfiny Ize uspofit drahocenné stovky az tisice
korun z ro¢niho vyuctovani. Na internetu si kazdy muize rychle vyhledat mnoho tip(, jak to
provést — od zcela samozrejmych (zhasnuti svétel pfi odchodu z mistnosti) az po ty, které
jsme jiz u€inili (pouzivani LED Zarovek nebo poklicek pfi vafeni). Nasledujici tipy patfi k tém
méné zndmym, mozna az prekvapivym.

1. Vyménme t¥ifazové spotiebice za jednofazové

V domacnostech se ¢asto nachazeji staré spotiebice. Kromé toho, Ze dnes existuje jejich — co
se tyka spotifeby — mnohem pfiznivéjsi alternativa, jsou leckdy tfifazové. Ty zpravidla na sv(j
chod spotiebuji nejen vice energie, ale také vyzaduji vyssi hodnotu jistice. Nejb&znéjsi jistic

v ¢eskych domacnostech nese oznaceni 3x 25 A, ale pouzivaji se i 3x 32 A, a dokonce

i 3x 40 A. Mésicni platba za rezervovany pfikon podle jmenovité proudové hodnoty hlavniho
jisti¢e pred elektromérem se pfitom odviji podle poctu ampér. Coz v pripadeé tarifu D56d
muze Cinit i 300 KE mési¢né navic (3x 25 A vs. 3x 40 A). Zatimco spotfebice jako bojlery,
michacky, cirkularky atd. dfive potfebovaly tfifazové zapojeni, dnes uz to neplati. ,,BézZné jsou
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dostupné nejen v uspornéjsich variantdch, ale i v jednofdzové verzi. Je sice pravdou, Ze nové
spotrebice néco stoji, ale snadnym vypoctem je mozZné si ovérit, Ze investice se brzy vyplati.
Napfiklad chalupdri — ale nejen oni — dost ¢asto ke zpracovdni dieva na otop pouzivaji velmi
starou okruzZni pilu. Pokud se ji vzdaji a odvezou ji do sbéru, tak za tuto celokovovou a pékné
téZkou cirkuldrku dostanou nemalé penize. A za né si potom snadnéji pofidi novou,
jednofdzovou,“ deklaruje Michal Kulig.

2. Neperme a nemyjme prazdnotu

Volba programu polovi¢ni naplné nebo rychlého myti v myéce nebo prani v praéce mlze znit
jako bezvadny zplsob, jak hned umyt/vyprat a mozna sniZit spotfebu energie, ale vyhodnéjsi
je pockat, az budou tyto spotiebice plné. Dva cykly polovi¢ni naplné ve skutecnosti
spotrebuiji vice elektrické energie a vody neZ jeden cely. Zménou toho, jak pracku a mycku
zapiname, Ize u kazdého spotrebice usetfit az 500 K¢ rocné (v ptipadé obou spotiebicl tedy
1 000 K¢). DalSich uspor dosdhneme nastavenim nizsi teploty programu.

3. Neodebirejme konvici a troubé vykon

Rychlovarna konvice a trouba patfi k energeticky ndro¢nym spottebi¢im. Konvice nastésti
odebira proud pomérné kratkou dobu, u trouby to vsak trva déle. Proto by mélo byt v nasem
zajmu dodrzovat nasledujici zasady:

Mame-li tvrdou vodu a vodni kdmen z konvice pravidelné odstranujeme, je vse v poradku.
Ovsem konvice plna vodniho kamene uvafi stejné mnozstvi vody za delsi dobu a logicky
k tomu spotrebuje vice energie.

U trouby muze byt neSvarem nechat v ni pti peceni i prazdné plechy. Blokuji totiz proudéni
vzduchu, coz vede nejen k nerovnhomérnému propeceni, ale i k vyssi spotiebé energie. Také
se vyplati pouzivat horkovzdusny rezim peceni, pfi kterém staci nastavit az o 30 stupnu nizsi
teplotu nez pfi bézném rezimu. Neméli bychom také ¢asto otevirat dvirka trouby — snizuje se
tim vnitini teplota, coZ prodluzuje dobu peceni a opét se spotfebovava vice energie, aby se
teplota vratila na nastavenou Uroven.

4. Vyménme kotel

Vytdpéni domova elektrickym kotlem je zodpovédné za vice nez polovinu naseho
kazdorocniho Uctu za elektfinu. Provoz starych kotld mize byt navic vlivem neefektivity
zbytec¢né drahy. Instalace moderniho kotle sice opét vyzaduje investice, ty jsou vSak oproti
plynovému mnohdy i tfetinové. Z hlediska Uspor energie je jesté lepSim resenim
jednosplitova nebo multisplitova klimatizace, respektive tepelné cerpadlo, ale to jsou jiz
dvoutarifni sazbu (dfive zvanou nocni proud). Po vétSinu dne — tfeba i 20 hodin denné —
bude proudit elektfina v tzv. nizkém tarifu. A toho mlzZeme vyuzit ddle — napfiklad
energeticky ndro¢néjsi spotrebice (pracka, mycka, susicka atd.) by mély byt provozovany
pravé v této dobé, protoze je to levnéjsi.
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5. Sprchujme se kratsi dobu

Zkratime-li ¢as ve sprse napfiklad z 8 minut na polovinu, mGzZe domdcnost uspofit az

2 000 K¢. Je totiz zapotrebi si uvédomit, Ze bojler nemusi spotfebovat tolik energie na ohrev
vody a Ze uSetfime také za samotnou vodu. A samoziejmé — nastaveni termostatu bojleru na
ekologicky rezim prinese dalsi Uspory.

6. Snizme teplotu na termostatu

Rada Evropské unie v minulych tydnech podpofila ndvrh na koordinované snizeni spotfeby
plynu na leto$ni zimu, ktery mj. doporucuje snizit teplotu v domdcnostech o 1 stupen. Jaka je
vSak idealni teplota? Méla by se pohybovat mezi 19 a 23 stupni v zavislosti na individualnim
pocitu. Jinak to ale vidi lidé, ktefi travi volny ¢as sezenim, a jinak ti, ktefi vafi ¢i uklizeji.
Kazdopadné sniZzenim teploty o 1 stupen lze za topeni usetfit rocné i vice nez 2 000 K¢.

Cesta k usporam vede pies uvédomeéni i investice

Jak je patrné, existuji tipy, které umoznuji Setfit bez nutnosti investovat, jiné se bez investic
neobejdou. | kdyzZ si investici nemuze dovolit kazdy, je vhodné si uvédomit, Ze jeji ndvratnost
pfi pofizeni novych spotrebicl je mnohem kratsi nez dfive. Vymeéna starého pocitace za
notebook, ktery ma o dvé tfetiny nizsi spotfebu, je jasny priklad.

Srovnanim energetickych stitk( na stdvajicich spotfebicich s novymi, které si vyhledate na
internetu, rychle odhalite, jestli jsou vaSe spotfebi¢e hospodarné — kolik energie spotfebuji
za dany ¢as nebo cyklus. Snadno si pak spocitate, jestli se vdm vyplati si poridit novy
spotrebic a kolik vyménou usettite. ,Spotrebice jako pracky, susicky, mycky nadobi, trouby,
varné desky a chladnicky mohou pracovat v energetické tridé A, ale také G. V nasem zdjmu
by tedy mélo byt, abychom jich méli co nejvice v tridé A. Rozdil mezi témiv A a v G totiZ mize
znamenat, Ze ro¢né za elektrinu zaplatime o nékolik tisicikorun vice a pristi rok to mize byt
jesté vice,“ dodava zavérem Michal Kulig.

HH

Pro dalsi informace kontaktujte agenturu bokem:
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agentura bokem s.r.o.

pavel@bokem.cz

+420 775 196 669
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O Yello

Spoleénost Yello (www.yello.cz) je alternativni dodavatel energii v Ceské republice. ZaloZena byla v roce 2012 a od pocatku
na tuzemském trhu napomaha desitkam tisic klient( k férovym cendm. Jedna se o adaptaci Uspésného némeckého
konceptu Yello Strom, ktery sazi na jednoduchost a pfimocarost. Némecké Yello je dcefinou spolecnosti tfetiho nejvétsiho


http://www.yello.cz/
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dodavatele energii — EnBW — a Ceska verze Yello je soucasti Skupiny PRE. Po startu v roce 2012, ve kterém zacala s prodejem

silové elektfiny, pfidala hned v roce 2013 prodej zemniho plynu. V roce 2019 spustila jedinecnou sluzbu Férova baterie,
ktera uklada nespotiebovanou elektfinu k pozdéjSimu vyuZziti.



