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Pro¢ mam vyssi spotrebu elektfiny, i kdyz jsem nic
nezmeénil? Skryti zrouti, ktefi zvysuji ucty

Praha 4. srpna 2026 — Na vyuctovani za elektfinu pfribylo 500 kWh, ale v domdcnosti se

neobjevil Zddny novy energeticky narocny spotrebic. Takova situace neni vyjimecna. Vyssi
spotieba totiz ¢asto nevznika jednou velkou zménou, ale fadou drobnych okolnosti, které
béhem roku mohou pisobit nenapadné. Ukryvaji se v kazdodennim provozu domacnosti.

,»Vsichni mdame tendenci hledat jednu konkrétni pricinu. Ve skutecnosti je vyssi spotfeba
vétsinou vysledkem nékolika faktord, které se postupné sejdou. Vice Casu strdveného doma,
Casteéjsi prace z domova, vareni nebo prani i spotrebice, jejichZ ucinnost se vlivem stdri nebo
technického stavu zhorsila, mohou znamenat stovky kilowatthodin ro¢né navic, aniz by si to
domdcnost uvédomila, “ vysvétluje Viktor Prochazka, zastupce reditele spolecnosti Yello

v Ceské republice.

Nendpadni Zrouti elektfiny

Spotiebu pfitom neméni jen chovani domdacnosti. Vyznamnou roli hraji i podminky, které
nelze ovlivnit. Chladnéjsi jaro nebo delsi obdobi letnich veder prodluzuji provoz vytapéni,
klimatizace, odvlh¢ovacl ¢i bazénové techniky. Vyssi odbér tak mlze byt disledkem
samotného pribéhu pocasi, i kdyZ se kazdodenni navyky domdcnosti prakticky nezmeénily.

Obvyklym faktorem je i to, Ze ne vSechny spotiebice spotfebovavaji elektfinu pouze tehdy,
kdyZ jsou védomeé pouZzivany. V. mnoha domacnostech nepretrzité pracuji zafizeni, ktera si
lidé témér neuvédomuji. Mezi né patti napfriklad elektrické bojlery, mrazaky, bazénova
technologie, akvaria s ohfevem nebo domadci servery.

Malé rozdily, které se nascitaji

Casto se tesi, kolik spotfebuje rychlovarna konvice nebo televize. Pfitom dalsi ¢ast energie si
tiSe odeberou zafizeni v pohotovostnim rezimu. Samostatné jde ¢asto jen o nizké hodnoty,
ale vdomacnosti s vétSim poctem osob a tim padem i mnozstvim elektroniky se to muze
postupné nascitat.

»Spotreba elektriny se mize zvysit i kvili drobnym zméndm, které domdcnost nevnimd. Staci,
kdyz déti zacnou travit vice Casu u vykonného stolniho pocitace nebo se poridi vykonné
osvétleni,” zminuje Viktor Prochazka. Jednotlivé jde o malé rozdily, ale v prabéhu celého
roku to muze predstavovat i stovky kilowatthodin navic.

Spotrebice starnou stejné jako auta

Vyssi spotifebu muze zpUsobit i stafi spotrebicl. Letitd lednice nebo mrazdk ji mohou mit
vys$si nez moderné;jsi modely. Navic jejich spotfebu mlze zvysit i horsi technicky stav jako
napriklad poskozené nebo ztvrdlé tésnéni.
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Podobné zvysi spotfebu elektfiny zaneseny vyménik klimatizace nebo bojler pokryty vrstvou
vodniho kamene. Ani drobné technické problémy nemusi byt na prvni pohled patrné, presto
mohou mit na roc¢ni spotiebu znatelny dopad.

Spotiebu se vyplati sledovat prubéiné

Odbornici doporucuji nespoléhat se pouze na kontrolu spotfebovanych kilowatthodin ve
vyuctovani. Mnohem lepsi prehled poskytuje jejich priibézné sledovani. Diky chytrym
zasuvkam s mérenim poctu odebranych kilowatthodin Ize ¢asto odhalit neobvyklé vykyvy
béhem nékolika dn(i, a ne napfiklad aZ po roce.

Pravidelnd kontrola navic pomaha zjistit, jaky dopad maji nové spotrebice nebo zmény

v chovani domacnosti. ,Nejde o to, kontrolovat hlavni elektromér kazdy den. Staci mit
zdkladni prehled o vyvoji spotfeby v domdcnosti. Cim dfive zachytite neobvykly ndrist, tim
sndze zjistite jeho pricinu a zabrdnite zbytecnym vydajim,“ dopliiuje Viktor Prochazka.

Pét otazek, které si poloiit pfi necekané vysoké spotiebé:

e Nezménil se pocet lidi, ktefi travi ¢as doma?

e Nepfribyl vdomacnosti spotrebic, ktery bézi dlouhé hodiny nebo nepretrzité?

e Neni néktery ze spotrebicl stary nebo zaneseny a nepracuje méné efektivné?

e Neovlivnilo spotfebu mimoradné chladné nebo horké pocasi?

e Sleduji spottebu priibézné, nebo ji fesSim az pfi ro€nim vyuctovani?
Vyssi Ucet za elektfinu nemusi automaticky znamenat zdraZeni nebo chybu v méreni.
Ve vétsiné pripadl jde o kombinaci nékolika drobnych zmén, které si domdacnost béhem roku
ani neuvédomi. Pravé pravidelné sledovani spotfeby a lepsi porozuméni tomu, co ji
ovliviiuje, patfi mezi nejjednodussi zpUsoby, jak mit naklady na energie pod kontrolou.
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Pro dalsi informace kontaktujte agenturu bokem:
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Spoleénost Yello (www.yello.cz) je alternativni dodavatel energii v Ceské republice. ZaloZena byla v roce 2012 a od po¢atku
na tuzemském trhu napomaha desitkam tisic klient( k férovym cendm. Jedna se o adaptaci Uspésného némeckého
konceptu Yello Strom, ktery sazi na jednoduchost a pfimocarost. Némecké Yello je dcefinou spolecnosti tfetiho nejvétsiho
dodavatele energii EnBW, Ceska verze Yello je soucasti Skupiny PRE. Po startu v roce 2012, ve kterém zacala s prodejem


http://www.yello.cz/
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silové elektfiny, pfidala hned v roce 2013 prodej zemniho plynu. V roce 2019 spustila jedinecnou sluzbu Férova baterie,
ktera uklada nespotrebovanou elektfinu k pozdéjSimu vyuziti.



