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Energetickd gramotnost: jak se orientovat v pojmech

Praha 25. cervna 2026 — Porozumét smlouvé nebo vyuctovani za elektfinu nebo plyn
neznamena jen védét, kolik bude nutné zaplatit. Skutecna znalost spociva v pochopeni
mechanismu, které cenu tvofi. Energetika dnes pouziva fadu pojmu, které mohou na prvni
pohled pusobit sloZité. Pravé jejich pochopeni ale pomaha délat lepsi rozhodnuti a vybrat
si produkt odpovidajici skute€énym potirebam.

Uplnym zakladem je rozliseni dvou stran, se kterymi jako odbératelé pfichazite do kontaktu.
Dodavatel je obchodnik s energiemi, kterého si muizete vybrat a kterému platite za
samotnou elektfinu nebo plyn. Distributor provozuje distribuéni soustavu (vedeni nebo
plynovod) ve vasem regionu a jeho zména mozna neni.

Dvé slozky, které se hodné lisi

Dodavatel je zaroven ten, ktery urCuje obchodni slozku ceny, a pravé v ni se jednotlivé
nabidky nejvice lisi. Distribucni slozka predstavuje platbu za dopravu energie do mista
odbéru — napf. k vdm dom{. Tuto ¢ast ceny pro zjednoduseni urcuje stat prostiednictvim
Energetického regulaéniho uradu (ERU) a jeji vysi vas dodavatel nemUze nijak ovlivnit.
Penize z ni financuji provoz, udrzbu a rozvoj distribuc¢nich a pfenosovych soustav i dalsi
regulované ¢innosti v energetice, ¢imz je zajisténa stabilita celé sité.

Podle Viktora Prochazky, zastupce feditele spole¢nosti Yello v Ceské republice, je zékladem
energetické gramotnosti védét, Ze ani ten nejlevnéjsi dodavatel nepohne s distribuéni ¢asti.
,Stdvd se, Ze zdkaznici ¢asto srovndvaji nesrovnatelné, protoZe si ne zcela uvédomuiji,

Ze vyuctovdni za energie obsahuje polozky, které jsou pro vsechny v daném regionu stejné,”
vysvétluje.

Neprehlizejte staly mésicni plat

Kromé ceny za odebranou energii obsahuje kazdé vyuctovani také staly mésicni plat. Je to
pevna ¢astka, kterou hradite svému dodavateli bez ohledu na to, kolik energie skute¢né
spotrebujete. Platite ji i v pfipadé, Ze je vase spotfeba nulova, napfiklad na chaté mimo
sezonu. Praveé tento poplatek mlze vyrazné ovlivnit celkovou cenu, naptiklad u garazi

s vlastnim s odbérem, ktery je extrémné nizky.

Néktefi dodavatelé totiz mohou lakat na velmi nizkou cenu za kilowatthodinu, ale rozdil si
vykompenzuji pravé vysokym mési¢nim pausalem. V takovém pfipadé se mlze konecny ucet
paradoxné prodrazit vice nez u nabidky, kterd ma drazsi samotnou energii, ale nizsi staly
poplatek. ,V Yello radime, aby si odbératelé vZdy spocitali celkovy ndklad, nejen cenu za
energii. Nékdy totiz Iakavé nizka cena za komoditu v kombinaci s vysokym mési¢nim
poplatkem nemusi byt vhodndad pro kazdého,“ vyzdvihuje Viktor Prochazka.

Vyberte si mezi jistotou a rizikem
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PFi podpisu smlouvy se nejcastéji setkate se tfemi modely. Fixace ceny znamenad zavazek,
Ze po sjednanou dobu, obvykle na jeden az tfi roky, se vase cena za odebranou
kilowatthodinu nezméni. Funguje jako stit proti vykyvim na trhu, takZe vds nemusi trapit,
kdyZ ceny na burze rostou. Je ale potieba pocitat s tim, Ze i v dobé, kdy ceny klesaji,
zGstavate na své plvodni Urovni aZz do konce smlouvy. Samoziejmé nesmite zapomenout
na to, Ze fixace ceny se tyka obchodni slozky.

Smlouva na dobu neurcitou nabizi nejvétsi svobodu, protoze ji mGzete kdykoliv vypovédét,
obvykle s tfimési¢ni vypovédni IhGtou. Cena se vSak mizZe ménit v ¢ase podle aktudlni
strategie dodavatele. Spotova cena pak odrazi okamzity stav na burze a u elektfiny se méni
kazdou ¢tvrthodinu podle cen na dennim trhu, coz se nasledné promita do ceny zakaznika se
spotovym produktem. Tento model muzZe byt velmi levny v dobé pfebytku energie,

ale prenasi veskeré riziko na zdkaznika. Pokud se trh rozkolisa vlivem nepfedvidatelnych
okolnosti (pandemie, energeticka krize, valecné konflikty, nedostatek ropy atd.), cena muze
vyskocit na nasobky béZznych hodnot béhem jediného dne.

Spotové ceny vyzaduiji aktivni pristup. , Pro béZzného odbératele bez automatizovanych
technologii a chytrého fizeni, které by dokdzaly spinat spotfebice v nejlevnéjsich hodindch
nebo nabijet baterie k pouZiti v téch drahych, muzZe byt spot spiSe zdrojem cenové nejistoty
neZ uspor,“ vysvétluje Viktor Prochazka. Fixace tak stale zUstava nejbezpecnéjsi cestou pro
ty, ktefi chtéji mit své naklady pod kontrolou, bez starosti a dalSich vynaloZzenych nakladd na
technologie.

Vnimejte technické detaily svého odbérného mista

Aby byly energie srozumitelné, je potfeba znat i technické parametry, které cenu ovliviuji
kazdy mésic. Vysoky a nizky tarif (VT/NT) urcuji Casova pasma, ve kterych odebirate
elektfinu. Nizky tarif, dfive znamy jako nocni proud, umoZnuje odebirat elektfinu za nizsi
cenu ve vybranych hodinach podle distribu¢ni sazby a ceniku dodavatele. Abyste mohli no¢ni
proud vyuzivat, musi vas odbér splfiovat pfedem stanovené technické vlastnosti (napft.
vyuzivat ohtev vody).

Klicovou roli hraje také jisti€, coz je zatizeni omezujici maximalni mozny odbér proudu

v jeden okamzik. Cim silngjsi jisti¢ mate, tim vy3$i je pravidelny mésiéni poplatek v distribuéni
¢asti ceny, a proto se vyplati mit jeho hodnotu nastavenou podle skutecnych potreb
domacnosti.

Pro jakoukoliv komunikaci s dodavatelem (i pfi jeho zméné) a distributorem jsou pak zasadni
kody EAN a EIC. Oba kddy slouzi k jednoznacné identifikaci odbérného mista — EAN
u elektfiny, EIC u plynu.

Pocitejte s budoucim vlivem povolenek
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Velkym tématem budoucnosti jsou emisni povolenky, coZ jsou poplatky za vypousténi oxidu
uhli¢itého do ovzdusi. Dosud se tykaly predevsim velkych elektraren a primyslovych
podnik(, coZ se v cenach pro domacnosti projevovalo nepfimo. Systém ETS2 ma podle
soucasné evropskeé legislativy zacit fungovat v roce 2027 a rozsifi obchodovani s emisnimi
povolenkami na vytapéni budov a silni¢ni dopravu. Soucasné vSak pokracuji politické debaty
o jeho podobé i zmirnéni dopadll na domdcnosti.

»Tento faktor v budoucnu ovlivni cenu plynu bez ohledu na to, jak levny bude samotny plyn
na burze. U dlouhodobych smluv a tvah o vytdpéni je nutné brdt tento budouci ndklad

v potaz a nenechat se zldkat nabidkami, které ignoruji legislativni vyvoj,“ upozoriuje
Viktor Prochazka. Stabilni dodavatel by mél byt schopen zakaznika na tyto zmény pfipravit
s dostatec¢nym predstihem.

Sledujte strukturu svych plateb

Zavérecnou kapitolou energetické gramotnosti je pochopeni samotného toku penéz. Zalohy
nejsou konec¢nou cenou, ale pouze odhadem vasi budouci spotieby rozlozenym do
pravidelnych plateb. Spravné nastavend zdloha by méla pokryt oéekavanou spotiebu tak,
aby pfi zavére¢ném vyuctovani nedochazelo k vysokym nedoplatkiim. S tim vam maze
pomoci vas dodavatel, ale je potfeba, abyste s nim dobre prodiskutovali minulou
fakturovanou spotfebu a zaroven budouci poZzadavky. Pokud si napfiklad pofidite vyhFivany
bazén, je vysoce pravdépodobné, Ze za energie utratite vice, a stoji za to si zvysit zalohy.

Preplatek (vratka) vznika, jestlize jste na zdlohach zaplatili vice, nez jste skutecné
spotfebovali. To vSak nutné neznamend, Ze mate levnou energii, ale pouze to, Ze vase zalohy
byly nastaveny vys oproti realné spotrebé.

»Skutecnym cilem vzdélavani v energetice je, aby lidé rozuméli témto zdkladnim stavebnim
kamenum a dokdzali si vybrat produkt, ktery jim umoZni klidné spdt, nebo aby védéli, na co
se ptdt svého dodavatele,“ zakon€uje Viktor Prochazka.
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O Yello

Spoleénost Yello (www.yello.cz) je alternativni dodavatel energii v Ceské republice. ZaloZena byla v roce 2012 a od po&atku
na tuzemském trhu napomaha desitkam tisic klient( k férovym cendm. Jedna se o adaptaci Uspésného némeckého
konceptu Yello Strom, ktery sazi na jednoduchost a pfimocarost. Némecké Yello je dcefinou spolecnosti tfetiho nejvétsiho
dodavatele energii EnBW, Ceska verze Yello je soucasti Skupiny PRE. Po startu v roce 2012, ve kterém zacala s prodejem
silové elektriny, pridala hned v roce 2013 prodej zemniho plynu. V roce 2019 spustila jedinecnou sluzbu Férova baterie,
ktera uklada nespotrebovanou elektfinu k pozdéjSimu vyuziti.


http://www.yello.cz/

